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1 Programa

1.1 Las herramientas informaticas en la facilitacion de
Biodanza y afines

En nuestro trabajo de facilitadores la musica es una cuestion fundamental. Hoy en dia

necesitamos emplear programas de reproduccion musical, como iTunes, que es el mas

info_Completa_Usuario_Curso_1.odt


https://biomusic.es/
mailto:info@biomusic.es

Miguel Ruiz - +34 619441121 (Whtspp y Telegram) — https://biomusic.es - info@biomusic.es

)

BIOMUSIC

2 MUSICA Y VIDA
usado en Biodanza, asi como otros que pueden realizar las mismas funciones con
iguales o mejores prestaciones, como Strawberry, Clementine (en menor medida) y/o
MusicBee. Estas herramientas también se pueden emplear perfectamente en técnicas
como 5 Ritmos, Rio Abierto, Kundalini Dance, Reajuste Vital, Teatro Terapia, Presence,
Contact, Gaga, y en general en cualquier disciplina donde se utilicen sesiones musicales

basadas en playlists.

Es imprescindible conocer bien las posibilidades y caracteristicas de estos programas,
y es una realidad que much@s de quienes se dedican a estas bellas profesiones, incluso
ya muy veteran@s, tienen un conocimiento bastante superficial de estas importantes

herramientas.

La funcion principal de este curso es introducir a los asistentes a la filosofia del
trabajo con colecciones musicales digitales etiquetadas, al conocimiento de las
posibilidades, limitaciones, etc. de la herramienta iTunes sobre Windows y versiones de
MacOs anteriores al S.Op. Catalina, para poder usarla correctamente, explotando todas
sus multiples posibilidades, en la musicalizacion de sesiones de Biodanza y técnicas
afines, como Reajuste Vital, Cinco Ritmos, Kundalini Dance, etc. Asimismo se realizara
una breve introduccidén de herramientas alternativas, otros reproductores musicales, y

complementarias, editores de etiquetas, y editores y analizadores de sonido.

1.2 Objetivos

Definimos los siguientes objetivos:

1. Conocer a nivel profesional el funcionamiento de iTunes de forma que podamos
crear sesiones musicales de manera efectiva a partir de colecciones musicales

digitales propias o de terceros.

2. Entender y aplicar los procedimientos de seguridad requeridos para garantizar el

correcto mantenimiento en el tiempo de nuestra coleccion musical y de sesiones.

3. Presentar brevemente otras aplicaciones de reproduccion musical para ordenador
alternativas a iTunes, como Strawberry (multiplataforma Win/Mac/Linux fork de
Clementine), MusicBee (Win) y, ya en el ambito de los smartphones y tablets,
PowerAmp (Android/iOs).
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4. Presentar brevemente otras herramientas que pueden resultar muy utiles en
nuestro trabajo de facilitacion, como editores de etiquetas (tags), editores de
sonido y analizadores de espectro.

5. Comenzar a adquirir un conocimiento general de cuestiones relacionadas con la

calidad del sonido de los temas musicales que empleamos.

1.3 Algunas preguntas que el curso responde

1. ¢ Cuales son las caracteristicas y funcionamiento habituales en los programas de
reproduccién musical que son imprescindibles o utiles para la facilitacion ?

¢, COmo cumple con esas caracteristicas iTunes ?

2. ¢ Como puedo obtener el maximo aprovechamiento de las posibilidades de iTunes

trabajando con mi coleccion musical ?

3. ¢ Como hago para mantener segura mi coleccién musical y todas las playlists de

las sesiones que creo ?
4. ; Hay aplicaciones alternativas a iTunes que la puedan sustituir ventajosamente ?

5. ¢ Existen herramientas que nos permitan conocer si la calidad sonora de un tema

musical es buena o retocar un tema musical ?

1.4 Programa

1.4.1 Visién del conjunto
Vamos a trabajar (descarga, instalacion, andlisis de contenido ...) con un ejemplo de
coleccion musical, en concreto la de la asociacién espafola de facilitadores de
Biodanza, BiodanzaYa (aunque se puede aplicar a cualquier actividad donde se usen
colecciones musicales), a montar y gestionar una sesiéon de Biodanza (o similar) con
iTunes, a llevar a cabo con este programa los procedimientos basicos de seguridad, y a
presentar algunos reproductores musicales alternativos a iTunes y otras herramientas
complementarias como editores de etiquetas, editores de sonido y analizadores de

espectro sonoro.

1.4.2 Programa completo
1.El elenco musical en Biodanza SRT como ejemplo de coleccién musical

2.La coleccién musical de BiodanzaYa v.5, estructura y contenidos
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3.Descarga de la coleccion y alojamiento en nuestro equipo
4.iTunes bajo Windows' y versiones de MacOs anteriores a Catalina

a. Introduccion

b. Instalaciony presentacion

c. La biblioteca musical en iTunes

d. Busqueda de temas y creacion y edicién de playlists
e. Edicion de tags y caratulas

f. Salvaguarda y restauracién de la coleccion musical de iTunes
g. Conclusiones sobre iTunes
5.Clementine & Strawberry (Win/Mac/Linux) bajo Windows
a. Introduccién
b. Instalaciony presentacion
c. Clementine & Strawberry vs iTunes
6.MusicBee para Windows
a. Introduccién
b. Instalaciony presentacion
c. MusicBee vsiTunes
7.Reproductores musicales para smartphones y tablets (Android / i0s)
a. Smartphones-tablets vs notebooks
b. ¢ Qué reproductor musical para smartphone/tablet elegir ?
c. Conclusiones sobre el uso de smartphones y tablets en Biodanza y afines.
8.Herramientas edicion de etiquetas/tags de colecciones musicales
a. Introduccion a las herramientas de edicidn de tags
b. Utilidad de las herramientas de edicion de tags..

9.Herramientas libres de edicion y comprobacion de contenido musical.

Nota: casi todo este taller puede realizarse también en MacOs. Todas las herramientas que se utilizan, salvo
MusicBee y PeaZip, tienen también versiones para MacOs y todas salvo MusicBee, iTunes y Mp3Tag, para Linux.
Este SOp cuenta con otros editores de tags tan potentes y versatiles como Mp3Tag, y, a nuestro juicio, tiene poco
sentido emplear iTunes en Linux. En cuanto a MusicBeg, es lo que hay, solo Windows.
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a. Introduccién a las herramientas de edicién y comprobacién de contenido

musical.
b. Utilidad de las herramientas de edicion y comprobacion de contenido musical.

10. El autor

2 Datos practicos

2.1 Requisitos de formacidn previos

No hay requisitos de haber cursado previamente ningun otro seminario.

2.2 Fechas, horario y contenido del curso

» Préximo curso: consultar en la web https://biomusic.es/agenda.

 Se realiza en un dia laborable o de fin de semana en horario (Madrid, CEST) de 16 30

a 20 30 (4 h en total). El detalle aparece en la web para cada edicion del curso.

* El método de trabajo es sesion on-line via zoom donde |@s alumn@s reciben las

explicaciones, en lengua castellana, del formador que ha disefiado el curso.

* Lo ideal es que el/la alumn@ disponga de un movil y un ordenador con sistema
operativo Windows o Mac (previo a Catalina), conectandose con ambos, lo que le
permitird seguir las explicaciones de forma activa (realizando practicas sobre Ila

marcha).

» No obstante, el curso se puede seguir de forma pasiva (sin realizar los ejercicios
simultdneamente), con cualquier equipo y sistema operativo que disponga de

navegador web, y que se pueda conectar a una sesion del programa Zoom.

» El formador explica a partir de una sesién de presentacion dinamica Prezi poniendo a

disposicién del alumnado otros recursos on-line para su utilizacion inmediata.

* Tod@s I@s alumn@s tienen acceso a un campus online, basado en el sistema de e-
learning Moodle, donde en funcién del nivel de curso escogido se tendran

disponibles recursos y opciones.
* Los recursos base que se reciben con el acceso basico son:

olLa presentacion Prezi con el curso con la teoria y los ejercicios practicos

(accesible via web).
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o Una coleccién musical de prueba para realizar las practicas.

o Instrucciones detalladas de donde descargar programas y otros recursos.

* Ademas, aquel alumnado que adquiera el acceso completo obtendra:

o Un detallado manual, completamente original y de alta calidad pedagdgica con el
contenido completo del curso, en formato pdf y personalizado con sus datos

particulares.
o Presentacion del curso en pdf para poder consultarla offline.
o El juego de practicas del curso en formato pdf.
o La grabacion en video de la sesiéon Zoom del curso.

oUn conjunto de videos en los que se explican de forma practica, sobre el

ordenador, todos los procedimientos del curso.

oUn mes de resolucién de dudas sobre los contenidos del curso a cargo de

nuestros especialistas en el tema.

» Cada persona es responsable de que su propia instalacion informatica y de

comunicaciones esté operativa durante el curso.

* Si se adquiere el acceso completo para poder acceder a los videos de

procedimientos y a la grabacion Zoom el alumnado debera disponer de una cuenta

valida Gmail.

2.3 Condiciones de matricula (aportacion ...)

2.3.1

Aportacion del alumnado en general

La aportacion para la opcion base es de 24 € (salvo promocidn especial que se

anunciara directamente en la web).

La aportacion adicional para la opciéon completa es de 15 € (salvo promocién

especial que se anunciard directamente en la web).

En algunos casos si te matriculas y pagas en el periodo anticipado tendras un
10 % de descuento. Las condiciones de este descuento apareceran directamente

en la web.
La aportacion, una vez que te confirmemos la plaza e importe, se puede hacer:

o Por transferencia bancaria internacional a la cuenta que te facilitaremos.
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o Mediante cargo en tu tarjeta bancaria: si lo prefieres nos puedes indicar que
deseas este método y te enviaremos un link de un solo uso para realizar la
aportacién de forma segura a través de la red bancaria. Recomendamos este
método pues a diferencia de la transferencia no suele tener gastos y es
completamente seguro al realizarse la transaccion directamente entre bancos
sin mediar ningun tipo de intermediario que pueda guardar la informacién

aportada.

Ademas de la aportacién econdmica, I@s alumn@s tendran que aportar su
nombre y apellidos, email y teléfono, junto con el compromiso de emplear la
documentacion recibida solo para uso personal, informaciéon que aparecera, en

caso de que lo adquieran, en el pdf del manual.

Correra de parte del alumnado la cobertura de las necesidades propias de
conexion a Internet, equipos informaticos, instalacion de aplicaciones necesarias,

etc.
Todo el software especifico usado en el curso (S.0p. Windows) es libre y gratuito.

Para el correcto aprovechamiento del curso se recomienda tener la condicion de
facilitador/a de Biodanza SRT (o similar) o bien alumn@ de ultimo curso de

formacion de la técnica de que se trate.

Se trata de un curso que, si bien es complementario al proceso de formacion que
l@s alumn@s reciben en las escuelas, tiene caracter unico e independiente del

ambito formativo de estas.

Equipos directivos de centros de formaciodn, soci@s de

BiodanzaYa y (ex) alumn@s de algunas escuelas de Biodanza

Las directoras y directores de escuelas de Biodanza o centros de formacién en 5
Ritmos o Reajuste vital, tienen, previa justificacién de su condicion, matricula
gratuita en este seminario, con el fin de que puedan auditar la calidad del mismo
de cara a su difusion entre sus alumnos, actuales y egresados.

L@s asociad@s de BiodanzaYa y/o (ex) alumn@s de las escuelas de Biodanza
AlAndalus de Almeria y Vida de Granada podran disfrutar de hasta un 10 % de
descuento adicional sobre los importes totales correspondientes. El detalle

aparecera en la web.
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2.3.3 Cancelacién y reprogramacion
Si por causa de fuerza mayor fuera imposible realizar el curso en la fecha prevista se
tendra la opcidn de recibir el importe integro de la aportacién para la opcion base y, en
caso de que se haya pagado y que todavia no se haya tenido acceso al material, de la

aportacion adicional, o bien de conservar la plaza para el siguiente curso que se

programe.

3 Inscripciones

1. Cumplimenta el formulario de inscripcién accesible en
https://biomusic.es/seminarios/iniciacion-a-itunes/#inscripcion (especial atencién a

los datos de contacto).

2. En breve plazo nos pondremos en contacto contigo para confirmarte la plaza e
indicarte el importe y modo de aportacion.

3. Esta informacion que lees ahora la tienes disponible en
https://biomusic.es/info_completa_usuario_curso_1/

Si deseas informacion extra puedes enviar tus preguntas:
« Enviar un email a info@biomusic.es, o bien
* Enviar Whatsapp o Telegram a +34 619441121

E intentaremos contestarte lo antes posible.

4 El autor y ponente

El autor, Miguel Ruiz, que fue catedratico de informatica, es presidente y voluntario de la
Asociacion Biodanza y Emocion, Bioemotion, de Murcia, facilitador titulado de Biodanza
SRT (nimero IBF MLA 1920) formado con Tuco Nogales en la escuela Al Andalus de
Almeria (Mdlaga en su periodo de formacién) (http://www.biodanzalandalus.com),
miembro activo del equipo de coordinacion de la Asociacion Nacional de Facilitadores

de Biodanza de Espafia, BiodanzaYa (https://www.biodanzaya.org), en la que desempefia

o ha desempefiado las funciones de coordinador de la Comision de Musica y
coordinador de la Comisiéon de Comunicaciones, colaborador en el equipo de formacion
de la Escuela de Biodanza SRT VIDA, sede de Granada

(https://www.biodanzagranada.es), y especialista en el campo musical de Biodanza,
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concretamente en las areas de semantica musical y de musicalizacién de sesiones de

Biodanza.

La idea de crear un curso como el presente surgid de la asamblea general de la
asociacion espafiola BiodanzaYa de 2020, al haberse detectado la necesidad de
completar esta laguna formativa. En dicha asociacion dentro del marco de los “Talleres a

lo Grande” impartio el autor el primer taller sobre estos contenidos con bastante éxito.

Si quieres conocer mas sobre los cursos de musicalizacion de sesiones de Biodanza u

otros trabajos del autor sobre el tema ponte en contacto.
Los datos de contacto son:

« Teléfono 1: +34 687862807 (preferentemente Whatsapp y Telegram)
« Teléfono 2: +34 619441121 (solo Whatsapp y Telegram)
* Email 1: info@biomusic.es
» Email 2: info@bioemotion.org
»  Web: https://biomusic.es y https://bioemotion.org
* Instagram: jmiguelruizm

» Facebook: https://www.facebook.com/jmiguelruizm/

5 Horario en los diferentes paises
+ Sabado 6 lunes,4h

» Hora de inicio del curso (ante cualquier evento de cambio de horario en algun pais
consultar el dia anterior al inicio la diferencia de hora en Internet respecto al
horario de Madrid):

* Madrid: 16:30-20:30

« Bogotd, Buenos Aires, Caracas, Ciudad de México, La Habana, Los Angeles,
Lima, Nueva York, Quito, San Salvador, Santiago de Chile, Santo Domingo, Tel

Aviv: aparecera en https://biomusic.es cuando el curso esté programado.

6 Resumen links informacion e inscripcion

1. Documento con informaciéon completa curso:

https://biomusic.es/info_completa_usuario_curso_1/
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2. Solicitud inscripcién :

https://biomusic.es/seminarios/iniciacion-a-itunes/#inscripcion
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